Das Mikrobiom
in der Dynamik des menschlichen Lebens

Versuch einer psychosomatischen Deutung
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Erkennen von Detail- Erkennen'ge
Wissen! Zusammenhange!



Alles Seelisch-
Geistige hat immer
auch korperliche
Zusammenhange

Alles Korperliche hat |

immer auch seelisch-
geistige

Zusammenhange

ST UIEFAYIAUNd Weise,

igallefunktionieren!




Inneres Geschehen:

—

> Gedanken ‘?:_____ > Atmung

» Geflihle , » Herzfrequenz
» Handlungen » Muskeltonus
> Innere Bilder \ ™ > Hormone

M > Neurotransmitter
2171 % Stoffwechsel ...

> Phantasien ...
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Das gilt naturlich auch

fur das Mikrobiom!
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.. und seine Rolle in
der Dynamik des

menschlichen Lebens!
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Elementare Grunderfahrung:

Symbiose Mutter- Polaritat von Autonomie
Kind und Abhangigkeit



Elementare Grunderfahrung:
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Wir bekommen ... und entwickeln
Fremdes Eigenes
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ICH BIN ...
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... das Resultat meiner Beziehungsgeschichte

Dysfunktionale
Erfahrungen

Lebenskonforme
Erfahrungen

... auf allen Ebenen des Daseins!



Ebenen des Daseins

Spirituelle Ebene

Emotionale Ebene

Energetische Ebene

Physische Ebene



Ebenen des Daseins

Spirituelle Ebene

Wir sid die Ursachen!

Emotionale Ebene

Ich bin das Symptom!\




Mikrobiom und Mensch
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10x mehr Bakterlen a'ls Kﬂ'perzellen

Wir Ieben zusammen mit Mlkroorgan‘gmen !}flanzen
Tieren, Menschen fae

Kontakt und Austausch gehoren essentiell zum Leben

Abhangigkeit und Autonomie sind die Pole unseres Daseins
auf allen Ebenen!



Mikrobiom und Mensch
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=  Prevotella-Dominanz

= Ruminococcus-Dominanz



Mikrobiom und Mensch
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Mutterleib

Die frihe Ernahrung hat weiteren Einfluss

Ebenso die Umgebungsbedingungen (Milieu) der frithen Kindheit




Mikrobiom und Mensch

Lebenskonforme
Erfahrungen, die
uns pragen:

ahrung von Raum undF

‘Erfahrung, dass ich satt werde auf dleéer Weg
l

Erfahrung, dass ich unterstiitzt werde auf dleser‘ Welt & £

Erfahrung, dass ich Schutz und Sicherheit erfahre auf dleSér Welt
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Erfahrung, dass alles auch begrenzbar ist.



Viikrobiom und Mensch

Folgen
lebenskonformer Versteh-
Erfahrungen: / BarkElt

Vertre en statt Angst

o i

Selbstliebe statt Selbstzweifel Hand- Sinn-

habbarkeit haftigkeit
Gelassenheit statt Dauerstress

L

Empathie und Liebesfahigkeit gegentiber allem Lebendi;éne_
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Gefiihl von Koharenz




Mikrobiom und Mensch

Dysfunktionale
Erfahrungen:

Lebenskonforme
Erfahrungen:

.. beeinflussen alle Ebenen des,Dasenﬁ“; ¥

. ‘.. 3
"‘ B, 0

.. und damit auch das Mikrobiom! =%



Ebenen des Daseins

y % Spirituelle Ebene

Auf welcher Ebene ist die geeignete Stellgrosse??

Emotionale Ebene
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Energetische Ebene

Ebenen-Testung glbt AntwortI



Mikrobiom und Mensch

Eine erste Zusammenfassung:

» Psychosomatik ist nie eine Einbahnstrasse.

»  Wir sind vom Mikrobiom abhadngig, konnen es aber
auch aktiv beeinflussen.

» Therapeutische Unterstlitzung muss alle Ebenen
berucksichtigen.

» Bioresonanztherapie kann auf allen Ebenen wirken.



Mikrobiom und Mensch

Eine erste Zusammenfassung:

» Dazu sind zu klaren:

» Die Ebenen - der Symptome,
- der kausalen Einflussfaktoren,
- der therapeutischen Intervention

» Die lebensgeschichtlich relevanten Ereignisse und
ihre Auswirkungen: physisch, energetisch,
emotional, geistig, spirituell



Formen der Symbiose

» mutualistisch: fiir beide Organismen von Vorteil
Wie weit war das meine primare Beziehungserfarung?

» in Konkurenz um begrenzte Ressourcen: wer setzt
sich durch? Kostet Energie, fuhrt oft zu Koexistenz!
Wie wurde Konkurrenz in der Ursprungsfamilie gelebt?

» parasitar: der Parasit schadigt den Wirt.

Es gibt Gewinner und Verlierer.

Habe ich erfahren: der Starkere setzt sich durch?
Was habe ich fur Konsequenzen gezogen?



Formen der Symbiose

Wir werden zu dem, was wir sind, durch
VERINNERLICHUNG!

Unsere Erfahrungen werden zu Korper, zu Seele und
zu Geist

Wir nehmen aussere Umgebungsbedingungen auf:
das dussere Milieu pragt so unser inneres Milieu!

Das betrifft alle Ebenen: Struktur, Biochemie,
Energetik, Emotionen, Gedanken, Haltungen ...
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So viel Gewalt

» Das be
Energe




So viel Gewalt in der kleinen Welt
von Fam
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ilie und Partnerschaft




Wie aussen ... sO mnen ?
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Wie innen ... SO aussen ?
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Formen der Symbiose

Jede Form der Heilung braucht somit neue
verinnerlichbare Erfahrungen!

Diese mussen begleitet sein von postiven
Emotionen: Freude, Begeisterung.

Dann entstehen in den Nervenzellen neue
synaptische Verknupfungen.

Die alten Muster werden zwar nicht geldscht,
aber immer weniger gebraucht.



Formen der Symbiose

Inzwischen ist belegt, dass sogar der
Grundtypus des Mikrobioms
veranderbar ist! Genau so wie auch bei
allen andern Typologien!

Der Mensch ist dynamisch veranderbar!

... und Bioresonanz kann Wesentliches
dazu beitragen!



Bioresonanztherapie

» konfrontiert den Organismus mit endogenen und
exogenen Informationen,

» welche die individuellen Informationsfelder so
verandern,

» dass die therapeutisch erwiinschten (Heil)-
Reaktionen auf den relevanten Ebenen erfolgen
konnen.



Bioresonanztherapie

» Fokus: Mikrobiom

» Information:

- Einzelinformation(en) oder
KGI: Korpereigene Ganzheits-
Information

- ev. exogene Information(en)

~ ===~ » Lebensgeschichtlicher
4 Zusammenhang: Zeit, Personen,
= Gefuhle, Folgen




Bioresonanztherapie

» Fokus: Mikrobiom
» Applikation: regulationsrelevante Orte

» Gerate-Einstellung: nach individueller
Resonanztestung

» Therapie




Bioresonanztherapie

Die Grenzen der Frequenzen!

» Frequenz ersetzt keine Beziehungs-
Erfahrung!

» Zu ganzheitlicher Bioresonanztherapie
gehort ebenen-spezifische
Prozessbegleitung!

> .. und «Ubungen», die den Transfer in
den Alltag ermoglichen!
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Prozessbegleltun [ 41 i(

Inneres Geschehen % > Der Therapeut initiiert

» Gedanken " themenbezogen Inneres

> Geflihle . Geschehen!

» Handlungen '\ > Er libernimmt Rollen

> Innere Bilder ) (innere Stimmen, Personen)

» Phantasien ... 8 > Er hilft, die Erfahrung zu

B verankern.
Gie AYAUNnd Weise,
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wie \Wl alle funktlonleren'



l«Ubungen» zum Transfer -
TR (e e~

Inneres Geschehen: | DA ITEET TR ENING (2

» Gedanken ?T Prozesserfahrung

> Geflihle wiederholen!

» Handlungen '\ » Ebenenverkniipfung festigt

> Innere Bilder '. Ganzheits- / Koharenz-Gefiihl!
» Phantasien ... »> Neue synaptische
Verknupfungen werden
gefestigt!

e funktionieren! -



Elemente ganzheltllcher Bioresonanztherapie
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Veranke ru ng durch Wiederholung



Verinderung der Synapsen he Veranderung der
et N | LU ’ Informatlonsfelder
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Veranderung von
Zellen, Organen, Strukturen
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Bioresonanztherapie

Index der Selbstliebe

o
—

Index Kontakt und Verbundenhe

»
>

Index Koharenz

» Belastungs-Index Angst

» Belastungs-Index Stress



Bioresonanztherapie
Diagnostische Indizes
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.angs-Index Stress



Die Botschaft der (gesunden) Bakterien?

ele dieser Welt
istauf Ej{fl[/cé gebaut.”

Meister Eckhart
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Die Botschaft der (gesunden) Bakterien?
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Die Botschaft der (gesunden) Bakterien?




Die Botschaft der (gesunden) Bakterien?
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Die Botschaft der (gesunden) Bakterien?
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Die Botschaft der (gesunden) Bakterien?

Brin;



Die Botschaft der (gesunden) Bakterien?
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Die Botschaft der (gesunden) Bakterien?

pnen wir
gesund z_;\ enleben!



akterien?
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Die Botschaft der (egsunden) ‘
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