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Einführung in die
Psychosomatische Energetik -

- Testen mit dem Rebapad
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Psychosomatische Energetik:

Feinstoffliche
Energie

Psyche Soma

Harmonisches Zusammenspiel
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Wirkung der feinstofflichen Energie

! Sorgt für Vitalität und körperliche Gesundheit

! Sorgt für gute emotionale Befindlichkeit und 
seelische Belastbarkeit 

! Hat maßgeblichen Einfluss auf das vegetative Nervensystem

! Beeinflusst Stoffwechselvorgänge und Zellfunktionen

! Regt die Selbstheilungskräfte an 
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Lokalisation der feinstofflichen Energie

mehrschichtigem Energiefeld
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umgeben

Lebewesen

werden von
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Schichten des menschlichen Energiefeldes
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• Vitalebene             - Vitalität, Fitness 

• Emotionalebene - Gefühle, Stimmungen

• Mentalebene         - Bewusstsein, Ich-Gefühl

• Kausalebene         - Intuition, tiefes Unbewusstes
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Feinstoffliche Energie
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Wie kann das Energiefeld getestet werden?
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Testen der Energieladung
Ermittlung von Energiewerten
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Rebapad

Aussenden eines Polyfrequenzspektrums von Longitudinalwellen, die mit 
Hirnfrequenzbereichen (Delta, Theta, Alpha, Beta) in Resonanz gehen.

Vital (Delta)

Emotional (Theta)

Mental (Alpha)

Kausal (Beta)
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Testwerte der Energieladung

Durchschnittswerte Gesunder:

• Vitalwert:           100%

• Emotionalwert:  100%

• Mentalwert:        100%

• Kausalwert:          50%
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Typische Testsituationen

neutral 
= keine 
Reaktion

positiv
= Reaktion 
auf Reiz

Testantwort mittels kinesiologischem Armlängenreflextest 
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Feinstoffliche Energie
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Gut geladenes Energiefeld

Gesunde Vitalität und ausgeglichene Psyche
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Testwerte der Energieladung

Psychisch und körperlich Erkrankter:

• Vitalwert:              < 100%

• Emotionalwert:     < 100%
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Feinstoffliche Energie
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Ursache erniedrigter Energiewerte?
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Ursachen verminderter Energieladung

Verdrängte unbewusste seelische Konflikte, 
die feinstoffliche Energie binden:

• blockieren die Energieaufnahme, 

• blockieren den Energiefluss 

• vermindern die Energieladung 
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Was sind verdrängte unbewusste Konflikte?
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• sind mit negativen Gefühlen verbunden (z.B. Wut, Angst)

• konnten nicht gelöst werden, 

• sind ins Unbewusste verdrängt worden,  

• haben Lebensenergie weggebunden

Seelische Verletzungen aus der Vergangenheit:
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Verdrängte unbewusste Konflikte
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Bildliche Darstellung 

eines verdrängten 

Konfliktes im Energiefeld
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Psychische Auswirkungen

Unbewusste,verdrängte Konflikte  

Verminderte Energieladung

Emotionale Destabilisierung 

Ängste, Depressionen, Burnout
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Körperliche Auswirkungen

Unbewusste,verdrängte Konflikte  

Verminderte Energieladung

Vegetative Destabilisierung 

Gestörte Zell-Zell-Kommunikation
Gestörte Regeneration
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Diagnostik der Energieblockaden

Mit Hilfe 

spezieller Testampullen

werden Blockaden 

ermittelt
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Diagnostik der Energieblockaden

Welches vegetative Zentrum (Chakraebene) 
ist blockiert?

Welches unbewusste Konfliktthema 
bedingt die Blockade?
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Größe des unbewussten Konfliktes
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Wieviel Energie bindet

das aktuelle Konfliktthema?
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Therapie der Energieblockaden

Spezielle komplexhomöopathische Mittel (Chavita, Emvita)

Resonanz zum ausgetesteten Konfliktthema

Energetisches Löschen des Konfliktinhaltes

Anstieg der Energiewerte durch frei werdende Energie
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Was bewirkt die PSE-Behandlung?

Durch Konfliktlösung frei   
werdende Lebensenergie

Besserung oder Heilung des 
Beschwerdebildes

Entwicklung emotionaler 
Stabilität
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Therapie der Energieblockaden

" Die Therapie erfolgt mit den homöopathischen Komplex-
mitteln Chavita X und Emvita Y, dem jeweiligen Konflikt-
thema entsprechend. 

" Sie ist einfach, Gabe von 2x12 Tropfen/Tag.

" Sie benötigt Geduld, da energetische Konfliktlösung 
mehrere Wochen dauert.

" Keine Nebenwirkungen, manchmal vermehrte Träume
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Ziele der PSE-Behandlung

• Besserung oder Heilung der körperlichen und /oder 
seelischen Beschwerden

• Anstieg der Energiewerte auf nahezu 100%

• Kein aktives Konfliktthema mehr testbar
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Vorteile der PSE-Behandlung

• Sie wirkt wortlos  - Gespräch nicht unbedingt erforderlich

• Sie wirkt sanft – keine Nebenwirkungen

• Sie wirkt ganzheitlich – auf Psyche und Körper 
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Weitere Vorteile der PSE

" Kombinierbarkeit mit jedweden anderen 
Therapieformen, die effektiver werden

" Psychotherapie spricht besser an, Patienten 
kommen „leichter auf den Punkt“ und sind 
offener

" Positive Persönlichkeitsentwicklung, mehr 
Autonomie, bessere Belastbarkeit
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Rebapad

Therapieteil 
mit 

8 Programmen

1. Delta-Programme:    Stressbelastung, Schlafstörung

2. Theta-Programme:    Schmerzen, Verspannungen

3. Alpha-Programme:    vegetativ regulierend

4. Beta-Programme:      starke Erschöpfung, konzentrations-
und aufmerkksamkeitssteigernd
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Weitere Informationen unter:

www.IGPSE.ch

www.rubimed.com


