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PSYCH-K® Basic Workshop
Veranderungen kraftvöll & mit Leichtigkeit umsetzen

”Egal öb du glaubst, dass du etwas kannst öder es nicht kannst – du hast recht!” – Henry Förd

Ü berzeugungen wie «Die Welt ist gefahrlich und anstrengend» öder «Die Welt ist liebevöll und schö n»
machen es aus, öb wir uns in der Welt bedröht fu hlen öder eben nicht. Sölche Ü berzeugungen werden
bereits im fru hkindlichen Alter im Ünterbewusstsein prögrammiert durch die Eltern, Kultur, Vörbilder
öder generell durch das Ümfeld. Diese begleiten uns im Leben und vör allem hindernde Glaubenssa tze,
machen uns das Leben schwer. Mit PSYCH-K® können wir unsere Realita t neu gestalten, indem wir diese
hindernden Glaubenssa tze direkt im Ünterbewusstsein verandern.

Ziele

Mit PSYCH-K® erlernst du eine einzigartige, höcheffiziente und nachhaltige Methöde fu r Veranderungs-
prözesse. Bereits nach dem Basic Wörkshöp kannst du diese Veranderungen mit Leichtigkeit bei dir selbst
ausfu hren. Zusa tzlich kannst du bereits andere Menschen in Veranderungsprözessen begleiten. Klar
strukturierte Ablaufe, welche Schritt fu r Schritt ausgefu hrt werden, bewirken Transförmatiönen in allen
Lebensbereichen wie z.B. Selbstwertgefu hl, persö nliche Beziehungen, emötiönale Pröbleme,
Schwierigkeiten im Beruf und vielen mehr. Welche Ziele du dir auch setzt öder welche Ü berzeugungen du
verandern mö chtest – Mit PSYCH-K® wird dies direkt im Ünterbewusstsein verankert und sö die
Ümsetzung massiv beschleunigt und unterstu tzt.

Als Teilnehmer*In des PSYCH-K® Basic Workshops, lernst du folgende Inhalte:

Die Funktiönsweisen vön Bewusstsein, Ünterbewusstsein und Ü berbewusstsein.
Die exakte Förmulierung der neuen Ü berzeugungen, damit diese vöm Ünterbewusstsein verstanden
werden.
- Ein Biöfeedback mittels kinesiölögischem Muskeltest
- Zwei einzigartige Veranderungsprözesse mit PSYCH-K®
- Ein kraftvöller Transförmatiönsprözess fu r A ngste, Stress und akute Zustande
- Wie du PSYCH-K® erfölgreich in deinen Alltag integrierst
- Wie du mit PSYCH-K® andere Menschen unterstu tzen kannst

Kursbezeichnung: PSYCH-K® Basic Workshop

Kursdaten: Freitag – Sonntag, 31.10.2025, 01.11.25, 02.11.2025

Kursleiterin: Andrea Zulauf

Kursort: Bullingerhaus, Jurastrasse 13, 5000 Aarau

Kurszeiten: Freitag 10.00 – 18.00 Ühr, Samstag 09.00 – 17.00 Ühr, Sönntag 09.00 – 16.00 Ühr
jeweils 1 Stunde Mittagspause

Kurskosten: CHF 1100.– (Reduktiön fu r Studenten öder Paare CHF 50.–) öhne Verpflegung
und Ünterkunft

Anmeldung: Bitte an das Sekretariat der SEBIM senden.

Vorinformation: im 2026 planen wir einen PSYCH-K® Advanced-Kurs anbieten. Fu r die Teilnahme
an diesem Kurs ist der Besuch vöm PSYCH-K® Basic Wörkshöp Vöraussetzung.
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