PSYCH-K® Basic Workshop

Veranderungen kraftvoll & mit Leichtigkeit umsetzen

"Egal ob du glaubst, dass du etwas kannst oder es nicht kannst - du hast recht!” - Henry Ford

Uberzeugungen wie «Die Welt ist gefihrlich und anstrengend» oder «Die Welt ist liebevoll und schén»
machen es aus, ob wir uns in der Welt bedroht fithlen oder eben nicht. Solche Uberzeugungen werden
bereits im frithkindlichen Alter im Unterbewusstsein programmiert durch die Eltern, Kultur, Vorbilder
oder generell durch das Umfeld. Diese begleiten uns im Leben und vor allem hindernde Glaubenssatze,
machen uns das Leben schwer. Mit PSYCH-K® kodnnen wir unsere Realitdt neu gestalten, indem wir diese
hindernden Glaubenssatze direkt im Unterbewusstsein verandern.

Ziele

Mit PSYCH-K® erlernst du eine einzigartige, hocheffiziente und nachhaltige Methode fiir Veranderungs-
prozesse. Bereits nach dem Basic Workshop kannst du diese Veranderungen mit Leichtigkeit bei dir selbst
ausfiihren. Zusatzlich kannst du bereits andere Menschen in Veranderungsprozessen begleiten. Klar
strukturierte Abldufe, welche Schritt fiir Schritt ausgefiihrt werden, bewirken Transformationen in allen
Lebensbereichen wie z.B. Selbstwertgefiihl, personliche Beziehungen, emotionale Probleme,
Schwierigkeiten im Beruf und vielen mehr. Welche Ziele du dir auch setzt oder welche Uberzeugungen du
verandern mochtest - Mit PSYCH-K® wird dies direkt im Unterbewusstsein verankert und so die
Umsetzung massiv beschleunigt und unterstiitzt.

Als Teilnehmer*In des PSYCH-K® Basic Workshops, lernst du folgende Inhalte:

Die Funktionsweisen von Bewusstsein, Unterbewusstsein und Uberbewusstsein.

Die exakte Formulierung der neuen Uberzeugungen, damit diese vom Unterbewusstsein verstanden
werden.

- Ein Biofeedback mittels kinesiologischem Muskeltest

- Zwei einzigartige Verdnderungsprozesse mit PSYCH-K®

- Ein kraftvoller Transformationsprozess fiir Angste, Stress und akute Zustinde

- Wie du PSYCH-K® erfolgreich in deinen Alltag integrierst

- Wie du mit PSYCH-K® andere Menschen unterstiitzen kannst

Kursbezeichnung: PSYCH-K® Basic Workshop

Kursdaten: Freitag - Sonntag, 10.07.2026, 11.07.2026, 12.07.2026

Kursleiterin: Andrea Zulauf

Kursort: Bullingerhaus, Jurastrasse 13, 5000 Aarau

Kurszeiten: Freitag 10.00 - 18.00 Uhr, Samstag 09.00 - 17.00 Uhr, Sonntag 09.00 - 16.00 Uhr
jeweils 1 Stunde Mittagspause

Kurskosten: CHF 1100.- (Reduktion fiir Studenten oder Paare CHF 50.-) ohne Verpflegung
und Unterkunft

Anmeldung: Bitte an das Sekretariat der SEBIM senden.

Vorinformation: im 2026/27 planen wir einen PSYCH-K® Advanced-Kurs anbieten. Fiir die Teil-
nahme an diesem Kurs ist der Besuch vom PSYCH-K® Basic Workshop Voraussetzung.
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