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Informations générales

Ordre du jour

Apercu des intervenants principaux et d’ouverture
Exposants



Congres annuelle / Assemblée générale 2026

Le jour de notre assemblée générale annuelle approche a
grands pas. Nous sommes heureux de vous présenter le
programme passionnant de cette journée.

La partie scientifique portera sur le theme

' « L'alimentation, facteur de réussite : la clé souvent
négligée dans la thérapie. Comment I'alimentation, les
micronutriments et les aspects bioénergétiques influencent de
maniére déterminante le succes thérapeutique ».

Au cours de cette présentation en trois parties, les experts
Martin Hauri, Raphael Schenker et Hugo Schurgast
partageront leurs connaissances et leurs expériences dans ce domaine. Les entreprises ont
également pu engager des intervenants de renommée pour les exposés introductifs. Il s'agit
de Simon Feldhaus, Norsan SA, sur le théme « Identifier les inflammations
silencieuses a un stade précoce ! » et du Dr Heinz Liischer, Kingnature, sur le théme

« Alzheimer/démence - prévention et thérapie orthomoléculaires ». Vous
trouverez ci-dessous un apercu des différents thémes abordés dans les exposés. Laissez-
vous inspirer.

Entre les parties scientifiques intéressantes, des exposants connus et nouveaux se
réjouissent de votre visite et de votre intérét pour les différentes offres. Venez faire un tour
aux stands pour obtenir des conseils et découvrir les nouveautés.

Vous trouverez également ci-dessous la liste des exposants qui seront définitivement
présents.

Cette année, nous serons gatés sur le plan culinaire pendant la journée et lors
de l'apéritif dinatoire par Sensaia.

Bernadette et Patric travaillent avec des ar6mes naturels, des ingrédients
sauvages, une pure sensualité et proposent ainsi un voyage a travers les

saveurs de la nature. Leur devise est « Le plaisir qui touche tous les sens ».
Laissez-vous surprendre, il y en a pour tous les gofits.

Nous nous réjouissons de votre participation active et de vous revoir !




Programme de la journée
EEI M du 17e congres annuelle
Samedi 21 mars 2026

Bullingerhaus, Jurastrasse 13, 5000 Aarau

Symposium médical avec exposition, assemblée générale et apéritif riche

« L'alimentation, facteur de réussite : un élément clé souvent négligé dans

la thérapie »

Comment I'alimentation, les micronutriments et les aspects bioénergétiques

09.00

09.30

09.45

10.30

11.15

11.45

12.45

13.45

14.45

15.15

16.15

16.45

18.30

influencent de maniere déterminante le succes thérapeutique.
Intervenants des exposés introductifs : Simon Feldhaus, Heinz Liischer
Intervenants des exposés principaux : Martin Hauri, Raphael Schenker, Hugo Schurgast
Ouverture des portes - Inscription des participants, exposition
Accueil

Norsan SA - Identifier les inflammations silencieuses a un stade précoce !
Simon Feldhaus, Dr méd., médecin-chef Paramed Baar

King nature - Alzheimer/démence - prévention et thérapie orthomoléculaires,
Heinz Liischer, Docteur en médecine, médecin-chef des cliniques intégratives Wise Medicine

Pause café, exposition

Partie 1 : Une alimentation adaptée comme facteur de réussite
Martin Hauri, nutritionniste, coach en alimentation adaptée, conférencier

Pause café, exposition

Partie 2 : Les avantages d'un jetine alcalin spécifique
Raphael Schenker, thérapeute complémentaire avec diplome fédéral

Pause café, exposition

Partie 3 : Les micronutriments : prévention utile, traitement d'accompagnement
judicieux ou simplement urine coftiteuse ?
Hugo Schurgast, pharmacien diplomé fédéral

Pause café, exposition

Assemblée générale SEBIM

Apéro riche



Apercu

Nos principaux intervenants se présentent :

Martin Hauri - une alimentation adaptée comme facteur de succes

Une alimentation adaptée n'est pas une mode, mais un levier puissant
pour plus d'énergie, de force mentale et une santé durable. Découvrez
comment une alimentation adaptée devient un véritable facteur de
réussite, pour une meilleure concentration et un vieillissement plus
sain. Sans trop de théorie, mais avec de nombreux conseils pratiques
pour le quotidien, je vous montre comment de petits changements
peuvent avoir un grand impact sur le bien-étre, les performances et la
prévention des maladies. Une présentation qui donne envie
d'optimiser son alimentation de maniere simple et ajustée au
quotidien.

A propos de la personne :

En tant que chef d'entreprise industrielle, Martin Hauri a profité de la pandémie pour se
consacrer a son développement personnel et s'est fixé des objectifs sportifs ambitieux. Au
cours de son parcours, il s'est rapidement rendu compte que I'alimentation était un facteur clé
de réussite pour les performances physiques et mentales. Fort de cette constatation, il a suivi
plusieurs formations approfondies a I'Academy of Sports : en 2020, il est devenu
nutritionniste, en 2023, nutritionniste pour sportifs (licence A) et en 2024, nutritionniste pour
enfants. Aujourd'hui, il se consacre avec passion au theme de I'alimentation adaptée, en
particulier dans le contexte du travail quotidien. Outre son activité professionnelle, il s'engage
en tant que coach et conférencier et accompagne les personnes de maniere pratique et
compréhensible sur leur chemin vers plus d'énergie, de santé et de bien-étre. ( www.martin-
hauri.ch )

Raphael Schenker - Les avantages d'un jeiine alcalin spécifique

Dans notre quotidien exigeant, nous ne pouvons pas nous occuper en
permanence de notre alimentation et de notre santé. De plus, nous
sommes exposés a un stress négatif, a des additifs alimentaires
indésirables, a la pollution électromagnétique et a d'autres influences
environnementales néfastes. C'est pourquoi il est particulierement
important de détoxifier et de régénérer notre corps de maniere
sporadique afin de rester en bonne santé - avec des exemples concrets
et des conseils pratiques.

A propos de la personne :

Ingénieur diplomé de I'ETH Zurich, Raphael Schenker consacre depuis 25 ans son activité
indépendante a la santé et a la conscience dans son cabinet a Zumikon et Zurich
(www.rschenker.ch ).

En tant que thérapeute complémentaire (diplome fédéral), il aide les gens avec passion. En
2013, il a publié son livre “Richtig fasten, gesund Essen — Nahrung fiir den ganzen Menschen*
(Jeliner correctement, manger sainement - Une alimentation pour tout le corps) aux éditions
AT-Verlag.


http://www.martin-hauri.ch/
http://www.martin-hauri.ch/

Hugo Schurgast - Les micronutriments : prévention utile, traitement
d'accompagnement judicieux ou simplement urine couteuse ?

Les preuves scientifiques des applications possibles des vitamines,
minéraux, oligo-éléments, acides gras et acides aminés sont de plus en plus
nombreuses. Pourtant, certaines voix critiques s'élévent encore contre
l'utilisation de ces substances. Ou se trouve la vérité ?

Découvrez les résultats passionnants de nouvelles études sur les
micronutriments, qui peuvent étre facilement mis en pratique dans le '
cadre de vos consultations quotidiennes. Et découvrez pour quels produits M
le marketing a pris le pas sur la science.

A propos de la personne :

Apres avoir étudié la pharmacie a I'ETH Zurich, Hugo Schurgast a dirigé pendant plusieurs
années une pharmacie centrale a Rapperswil SG. Apres le déces du Dr Lothar Burgerstein, il a
pris en 1988 la direction scientifique de la société Antistress AG, société pour la protection de
la santé (vitamines Burgerstein). Hugo Schurgast est I'auteur principal de la 14e édition du
“Burgerstein Handbuch Nahrstoffe (manuel « Burgerstein sur les nutriments »). Il a rédigé de
nombreuses publications scientifiques sur les micronutriments dans des revues spécialisées
et donne des conférences en Suisse et a I'étranger. Ses domaines de spécialité comprennent
les effets de I'exposition chronique aux métaux lourds sur la santé humaine et la détection en
laboratoire des troubles de 1'équilibre en micronutriments.

Nos référents d'entreprise se présentent

Dr. med. Simon Feldhaus - Identifier les inflammations
silencieuses a un stade précoce !

95 % d'entre vous souffrent d'inflammations silencieuses sans le savoir !
Celles-ci peuvent étre mesurées, réduites, voire éliminées. Les acides
gras oméga-3 : des informations précieuses pour votre santé !

Les acides gras oméga-3 ont un effet préventif contre les maladies
cardiaques, les rhumatismes, la démence... lls ont également une
influence positive sur les maladies déja existantes. IIs permettent
notamment d'améliorer les taux d'inflammation et de lipides
sanguins, et de réduire la tension artérielle et la fatigue. Les maladies
psychiques et les troubles de la concentration apparemment normaux
peuvent également étre dus a une carence en oméga-3.

Découvrez les effets bénéfiques de cette huile de vie sur votre esprit et votre corps.

A propos de la personne :

Le Dr Simon Feldhaus, médecin généraliste, naturopathe diplomé, thérapeute diplomé en MTC
et titulaire d'un certificat de capacité en phytothérapie SSPM/FMH, est un expert reconnu en
médecine holistique. Il est président de la SSAAMP, la plus grande société spécialisée en
meédecine anti-age et préventive de Suisse. Lorsqu'il établit un diagnostic et prescrit un
traitement, sa priorité absolue est de comprendre globalement le patient dans ses systemes
pathologiques.



Dr. med. Heinz Liischer - Alzheimer et Démence - approches holistiques
pour une prévention et un traitement prometteurs

Environ 160 000 personnes souffrent de démence en Suisse. Chaque

année, 30 000 nouveaux cas viennent s'ajouter a ce chiffre. D'ici Wi w
2050, on estime que plus de 300 000 personnes seront touchées. * “f(;\

Cette perspective donne a réfléchir a bien des égards. Il est bon de . \\ﬂ'

savoir que la médecine orthomoléculaire offre des solutions = AT A

prometteuses pour la prévention et le traitement de la maladie
d'Alzheimer et de la démence. Le Dr Heinz Liischer s'est également Rl Y, ]
spécialisé dans ce domaine et partage volontiers son expertise, B e
notamment en matiere de nutrition et d'utilisation ciblée de substances vitales, dans son bref
exposé.

A propos de la personne :

Le Dr Heinz Liischer s'est lancé dans la médecine des substances vitales plutét par hasard,
mais il est aujourd'hui un passionné de cette médecine naturelle et efficace. Il est devenu
autodidacte expert en médecine orthomoléculaire et transmet ses connaissances de maniere
simple et humoristique lors de séminaires et sur YouTube. Il anime également la plateforme
d'information tres appréciée www.vitalstoffmedizin.ch . Il est cofondateur et médecin
praticien dans les cabinets intégratifs de « Wise Medicine ». Il est toujours enthousiaste
lorsqu'il parvient a améliorer de maniere significative I'état de santé de patients atteints de
maladies dites incurables grace aux substances vitales. Il a consigné cela et bien d'autres
choses encore dans son livre récemment publié « Gesunde Medizin fiir Zeiten wie diese » (Une
médecine saine pour des temps comme ceux-ci). Sa biographie « Medizin-Reformator »
(Réformateur de la médecine), publiée précédemment, en dit plus sur sa vie mouvementée.



http://www.vitalstoffmedizin.ch/

Les exposants se réjouissent de votre visite !

Bioaneegie anwenden und veemitian

Energie- und Informationsmedizin!

Premium Mikronahrstoffe

Seit Uber 20 Jahren steht BIOGENA fur ein ganzheitliches
Gesundheitsverstandnis — von Premium Mikronahrstoffen
bis zu individuellen Losungen fur mehr Wohlbefinden.

) Made in Austria 77
Mikronahrstoffe nach Manufaktur-Art —
ohne unnotige Zusatzstoffe

V) Wissenschaftliche Exzellenz

.
Entwickelt nach nsussten Studien —
jede Charge wird extern gepruft

(¥ Vertrauen, das verbindet
Uber 26.000 Partnerarztinnen und Therapeutinnen,
95 % Weiterempfehlungsrate

(¥ Gelebte Nachhaltigkeit
Verantwortung, die weitergeht — DISCOVER MORE
seit 2021 double climate positive”

Unser Therapiegerat klein aber oho! Ein kleiner
Alleskonner, klein, leicht, kompakt.
Was die ,Grossen” konnen, kann das ,Kleine” auch!
www.bionik-ag.ch

Kontaktieren Sie unser Vertrisbsteam
unter =41 43 215 20 59 oder
schweiz(@biogena.com

@ BROMATECH

\‘Stoum“'/LABORnTDEI

Spezialisten fiir die prazise Modulation 1(]0(%3 NATURREI NE
der Darmmikrobiota ATHERISCHE OLE

Seit 1995 ist BROMATECH im Ernhrungsbe- EREE LRI N AN BURE
reich als spezialisiertes Forschungs- und
Entwicklungslabor tatig. Unsere Nahrungser-
ganzungsmittel basieren auf spezifischen Milch-
saurebakterienstammen, die gezielt mit dem
menschlichen Mikrobiom interagieren. Ziel ist
eine prazise, personalisierte und physiologische
Unterstutzung der Darmmikrobiota.

Unsere Erfahrung umfasst dber 30 Jahre
Farschung, 16 exklusive Formulierungen, mehr
als 25 ausgewahlte Stamme (Lactobacillus,
Bifidobacterium, Enterococcus, Saccharomyces
spp.) und uUber 200 wissenschaftliche und
klinische Studien, die die Qualitat und Wirksam-
keit unserer Produkte belegen.

BROMATECH begleitet Gesundheitsfachperso-
nen mit innovativen Produkten, wissenschaftli-
cher Beratung und kontinuierlicher Schulung.

UREN
www.bromatech.ch PURENATURE

[J damascena.ch




Wir leben
Komplementéar-

medizin

s

_W\A{w.eQ§-pharm.éh

ebi-pharm ag

Lindachstrasse 8c / CH-3038 Kirchlindach
Tel. +41318281222 / Fax +41318292519
Info@ebl-pharm.ch

LACTIBIANE

FUR IHR
DARMMIKROBIOM

REGUMED*® Regulative Medizintechnik GmbH, Robert-Koch-StraRe 1a, 82152 Planegg

Kingnature”

Vitalstoffe mit der
richtigen Schwingung!

ﬂ Mehr Vitalitst fardich
www.kingnature.ch SWiss MADE

Die BICOM® Bioresonanzmethode
Therapeutische Anwendung mit patienten-

eigenen Informationen im BICOM optima®

Die BICOM® Bioresonanzmethode arbeitet hoch-
individuell auf Basis patienteneigener Informatio-
nen und lasst sich erganzend zur Schulmedizin in
bestehende Praxiskonzepte integrieren.

Das BICOM optima?® ist ein zertifiziertes Medizin-
produkt der Klasse lla. Es wird im Rahmen komple-
mentdrmedizinischer Therapiekonzepte bei leich-
ten bis moderaten allergischen und allergieasso-
ziierten Beschwerdebildern eingesetzt. Ein hdufig
genannter Anwendungsbereich ist die allergische
Rhinokonjunktivitis.

Weitere Informationen unter:
www.bicom-bioresonanz.de
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PRASENZSCHULUNG + WORKSHOP

Nutzen auch Sie das jahrtausende-
alte Wissen und die aktuellsten

Erkenntnisse der Vitalpilzforschung

flir den Einsatz in lhrer Praxis!

Sichern Sie sich
mit dem Code:

Erfolgreich
l-"‘E‘F'»j:!'n:ieln mit

scﬁ"hﬂg«handm;h
- Mﬂi’h@mp.‘n

| 4
Telefon +41 79 447 79 70

E-Mail jvbergen@mykotroph.ch ~———

*Giltig bis 31. Dezember 2026

www.mykocampus.de

Homoopathie
von OMIDA.

Taschenapotheke
mit 32 Einzelmitie In

Homdopathische
Apotheke

Pharmacie
homéopathique

DOmamisation G4
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J Pt
OMIDA
Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. S
Dies sind zugelassene Arzneimittel. Schwobe Phomna AG

Lesen Sie die Angaben auf der Packung. Kiissnocht am Rigi

NORSQAN
o Onegar3 Spezilict ix der Sohwer

2000mg Omega-3 pro  Wirkt unterstitzend bei
Tagesdosis
1EL/ITL oder 4 Kapseln

Konzentrations-und
Schlafproblemen etc.

Kb %"'/ Frischer
Ideal for & : . Gescl

NCR A
unterwegs £ N

Wirkt unterstitzend bei Allergien, Hochdosiert und
EntzOndungen, 100% naturlich

Herz-Kreislauf-Problemen etc.
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Die Schweizer Biestmilch

BIOSUISSE

Colostrum Ist reich an Antikérpern
und Mineralstoffen.

www.swissbiocolostrum.com




Dein strategischer Partner fiir Energiemedizin,
Strahlenschutz und geopathische Stérfelder.

Mit unserer Symbio Biofeld-Methode und unseren
Produkten fiir die Raumharmonisierung bieten wir
Therapeuten ein ganzheitliches Therapie- und
Gesundheitskonzept.

H E U SCH N U P FE N ? Fir mehr Lebensqualitat und ein

belastungsfreies Umfeld!
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Spagyros ““‘_"'“mu www.symbio-harmonizer.ch

Ribes nigrum®

Das Kraftpal(et aus jungen 3
Pﬂanzenknospen hilft. o Zollstrasse 3 - 9434 Au (SG) 5

o @ ; ) symbio
AR e e Tel.071511 13 89 S it TR )

Lesen Sie die Packungsbeilage. Spagyres AG X )
office@symbio-harmonizer.ch

Symbio-Harmonizer Schweiz

Mala-Ketten

Hochwertige und handgefertigte Gebetsketten
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Symbol fiir spirituelle Tiefe,
Achtsamkeit und persdnliche Transformation,

Auch im Online-Shop erhditlich!

Esther Suter, Obere Vorstadt 31,
5000 Aarau, Telefon: 0628222543
ter ra www.terraplerra.ch
p'e rra Offnungszeiten:

Gesundheit mit Edelsteinen Mi~Fr 12-18 Uhr,Sa 9-16 Uhr




