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Assemblée générale 2026 
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• Informations générales 

• Ordre du jour 

• Aperçu des intervenants principaux et d’ouverture 
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Congrès annuelle / Assemblée générale 2026 
 

 

 

Le jour de notre assemblée générale annuelle approche à 

grands pas. Nous sommes heureux de vous présenter le 

programme passionnant de cette journée. 

 

 

La partie scientifique portera sur le thème 

« L'alimentation, facteur de réussite : la clé souvent 

négligée dans la thérapie. Comment l'alimentation, les 

micronutriments et les aspects bioénergétiques influencent de 

manière déterminante le succès thérapeutique ». 

Au cours de cette présentation en trois parties, les experts 

Martin Hauri, Raphael Schenker et Hugo Schurgast 

partageront leurs connaissances et leurs expériences dans ce domaine. Les entreprises ont 

également pu engager des intervenants de renommée pour les exposés introductifs. Il s'agit 

de Simon Feldhaus, Norsan SA, sur le thème « Identifier les inflammations 

silencieuses à un stade précoce ! » et du Dr Heinz Lüscher, Kingnature, sur le thème 

« Alzheimer/démence - prévention et thérapie orthomoléculaires ». Vous 

trouverez ci-dessous un aperçu des différents thèmes abordés dans les exposés. Laissez-

vous inspirer. 

 

Entre les parties scientifiques intéressantes, des exposants connus et nouveaux se 

réjouissent de votre visite et de votre intérêt pour les différentes offres. Venez faire un tour 

aux stands pour obtenir des conseils et découvrir les nouveautés. 

Vous trouverez également ci-dessous la liste des exposants qui seront définitivement 

présents. 

 

Cette année, nous serons gâtés sur le plan culinaire pendant la journée et lors 

de l'apéritif dînatoire par Sensaia. 

Bernadette et Patric travaillent avec des arômes naturels, des ingrédients 

sauvages, une pure sensualité et proposent ainsi un voyage à travers les 

saveurs de la nature. Leur devise est « Le plaisir qui touche tous les sens ». 

Laissez-vous surprendre, il y en a pour tous les goûts. 

Nous nous réjouissons de votre participation active et de vous revoir ! 

 

 
 
 

 
 



 
Programme de la journée 
du 17e congrès annuelle 

 
Samedi 21 mars 2026 

Bullingerhaus, Jurastrasse 13, 5000 Aarau 
 
 

Symposium médical avec exposition, assemblée générale et apéritif riche 
 
 

« L'alimentation, facteur de réussite : un élément clé souvent négligé dans 
la thérapie » 

Comment l'alimentation, les micronutriments et les aspects bioénergétiques 
influencent de manière déterminante le succès thérapeutique. 

 
Intervenants des exposés introductifs : Simon Feldhaus, Heinz Lüscher 

Intervenants des exposés principaux : Martin Hauri, Raphael Schenker, Hugo Schurgast 
 
 
09.00   Ouverture des portes - Inscription des participants, exposition 
 
09.30 Accueil  
 
09.45  Norsan SA – Identifier les inflammations silencieuses à un stade précoce !  
  Simon Feldhaus, Dr méd., médecin-chef Paramed Baar 
 
10.30  King nature – Alzheimer/démence - prévention et thérapie orthomoléculaires,  
  Heinz Lüscher, Docteur en médecine, médecin-chef des cliniques intégratives Wise Medicine 
  
11.15  Pause café, exposition 
 
11.45 Partie 1 : Une alimentation adaptée comme facteur de réussite 
       Martin Hauri, nutritionniste, coach en alimentation adaptée, conférencier 
 
12.45   Pause café, exposition  
 
13.45 Partie 2 : Les avantages d'un jeûne alcalin spécifique  
       Raphael Schenker, thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral 
 
14.45 Pause café, exposition 
 
15.15 Partie 3 : Les micronutriments : prévention utile, traitement d'accompagnement 

                    judicieux ou simplement urine coûteuse ? 
       Hugo Schurgast, pharmacien diplômé fédéral 
   
 
16.15    Pause café, exposition 
 
16.45  Assemblée générale SEBIM 
 
18.30  Apéro riche 
 
 
 



Aperçu 
Nos principaux intervenants se présentent : 

 
Martin Hauri – une alimentation adaptée comme facteur de succès 

Une alimentation adaptée n'est pas une mode, mais un levier puissant 
pour plus d'énergie, de force mentale et une santé durable. Découvrez 
comment une alimentation adaptée devient un véritable facteur de 
réussite, pour une meilleure concentration et un vieillissement plus 
sain. Sans trop de théorie, mais avec de nombreux conseils pratiques 
pour le quotidien, je vous montre comment de petits changements 
peuvent avoir un grand impact sur le bien-être, les performances et la 
prévention des maladies. Une présentation qui donne envie 
d'optimiser son alimentation de manière simple et ajustée au 
quotidien.  

À propos de la personne : 
En tant que chef d'entreprise industrielle, Martin Hauri a profité de la pandémie pour se 
consacrer à son développement personnel et s'est fixé des objectifs sportifs ambitieux. Au 
cours de son parcours, il s'est rapidement rendu compte que l'alimentation était un facteur clé 
de réussite pour les performances physiques et mentales. Fort de cette constatation, il a suivi 
plusieurs formations approfondies à l'Academy of Sports : en 2020, il est devenu 
nutritionniste, en 2023, nutritionniste pour sportifs (licence A) et en 2024, nutritionniste pour 
enfants. Aujourd'hui, il se consacre avec passion au thème de l'alimentation adaptée, en 
particulier dans le contexte du travail quotidien. Outre son activité professionnelle, il s'engage 
en tant que coach et conférencier et accompagne les personnes de manière pratique et 
compréhensible sur leur chemin vers plus d'énergie, de santé et de bien-être. ( www.martin-
hauri.ch ) 

 

Raphael Schenker – Les avantages d'un jeûne alcalin spécifique 

Dans notre quotidien exigeant, nous ne pouvons pas nous occuper en 
permanence de notre alimentation et de notre santé. De plus, nous 
sommes exposés à un stress négatif, à des additifs alimentaires 
indésirables, à la pollution électromagnétique et à d'autres influences 
environnementales néfastes. C'est pourquoi il est particulièrement 
important de détoxifier et de régénérer notre corps de manière 
sporadique afin de rester en bonne santé – avec des exemples concrets 
et des conseils pratiques. 

À propos de la personne : 
Ingénieur diplômé de l'ETH Zurich, Raphael Schenker consacre depuis 25 ans son activité 
indépendante à la santé et à la conscience dans son cabinet à Zumikon et Zurich 
(www.rschenker.ch ). 
En tant que thérapeute complémentaire (diplôme fédéral), il aide les gens avec passion. En 
2013, il a publié son livre “Richtig fasten, gesund Essen – Nahrung für den ganzen Menschen“ 
(Jeûner correctement, manger sainement – Une alimentation pour tout le corps) aux éditions 
AT-Verlag. 

 

http://www.martin-hauri.ch/
http://www.martin-hauri.ch/


Hugo Schurgast - Les micronutriments : prévention utile, traitement 
d'accompagnement judicieux ou simplement urine coûteuse ? 
 
Les preuves scientifiques des applications possibles des vitamines, 
minéraux, oligo-éléments, acides gras et acides aminés sont de plus en plus 
nombreuses. Pourtant, certaines voix critiques s'élèvent encore contre 
l'utilisation de ces substances. Où se trouve la vérité ?  
Découvrez les résultats passionnants de nouvelles études sur les 
micronutriments, qui peuvent être facilement mis en pratique dans le 
cadre de vos consultations quotidiennes. Et découvrez pour quels produits 
le marketing a pris le pas sur la science. 

À propos de la personne : 
Après avoir étudié la pharmacie à l'ETH Zurich, Hugo Schurgast a dirigé pendant plusieurs 
années une pharmacie centrale à Rapperswil SG. Après le décès du Dr Lothar Burgerstein, il a 
pris en 1988 la direction scientifique de la société Antistress AG, société pour la protection de 
la santé (vitamines Burgerstein). Hugo Schurgast est l'auteur principal de la 14e édition du 
“Burgerstein Handbuch Nährstoffe“ (manuel « Burgerstein sur les nutriments »). Il a rédigé de 
nombreuses publications scientifiques sur les micronutriments dans des revues spécialisées 
et donne des conférences en Suisse et à l'étranger. Ses domaines de spécialité comprennent 
les effets de l'exposition chronique aux métaux lourds sur la santé humaine et la détection en 
laboratoire des troubles de l'équilibre en micronutriments. 

 

Nos référents d'entreprise se présentent 

Dr. med. Simon Feldhaus - Identifier les inflammations 
silencieuses à un stade précoce !  
 
95 % d'entre vous souffrent d'inflammations silencieuses sans le savoir ! 
Celles-ci peuvent être mesurées, réduites, voire éliminées. Les acides 
gras oméga-3 : des informations précieuses pour votre santé ! 
 
Les acides gras oméga-3 ont un effet préventif contre les maladies 
cardiaques, les rhumatismes, la démence... Ils ont également une 
influence positive sur les maladies déjà existantes. Ils permettent 
notamment d'améliorer les taux d'inflammation et de lipides 
sanguins, et de réduire la tension artérielle et la fatigue. Les maladies 
psychiques et les troubles de la concentration apparemment normaux 
peuvent également être dus à une carence en oméga-3.   
 
Découvrez les effets bénéfiques de cette huile de vie sur votre esprit et votre corps. 

À propos de la personne : 
Le Dr Simon Feldhaus, médecin généraliste, naturopathe diplômé, thérapeute diplômé en MTC 
et titulaire d'un certificat de capacité en phytothérapie SSPM/FMH, est un expert reconnu en 
médecine holistique. Il est président de la SSAAMP, la plus grande société spécialisée en 
médecine anti-âge et préventive de Suisse. Lorsqu'il établit un diagnostic et prescrit un 
traitement, sa priorité absolue est de comprendre globalement le patient dans ses systèmes 
pathologiques. 



Dr. med. Heinz Lüscher – Alzheimer et Démence – approches holistiques 
pour une prévention et un traitement prometteurs 

Environ 160 000 personnes souffrent de démence en Suisse. Chaque 
année, 30 000 nouveaux cas viennent s'ajouter à ce chiffre. D'ici 
2050, on estime que plus de 300 000 personnes seront touchées. 
Cette perspective donne à réfléchir à bien des égards. Il est bon de 
savoir que la médecine orthomoléculaire offre des solutions 
prometteuses pour la prévention et le traitement de la maladie 
d'Alzheimer et de la démence. Le Dr Heinz Lüscher s'est également 
spécialisé dans ce domaine et partage volontiers son expertise, 
notamment en matière de nutrition et d'utilisation ciblée de substances vitales, dans son bref 
exposé. 

À propos de la personne : 
Le Dr Heinz Lüscher s'est lancé dans la médecine des substances vitales plutôt par hasard, 
mais il est aujourd'hui un passionné de cette médecine naturelle et efficace. Il est devenu 
autodidacte expert en médecine orthomoléculaire et transmet ses connaissances de manière 
simple et humoristique lors de séminaires et sur YouTube. Il anime également la plateforme 
d'information très appréciée www.vitalstoffmedizin.ch . Il est cofondateur et médecin 
praticien dans les cabinets intégratifs de « Wise Medicine ». Il est toujours enthousiaste 
lorsqu'il parvient à améliorer de manière significative l'état de santé de patients atteints de 
maladies dites incurables grâce aux substances vitales. Il a consigné cela et bien d'autres 
choses encore dans son livre récemment publié « Gesunde Medizin für Zeiten wie diese » (Une 
médecine saine pour des temps comme ceux-ci). Sa biographie « Medizin-Reformator » 
(Réformateur de la médecine), publiée précédemment, en dit plus sur sa vie mouvementée. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://www.vitalstoffmedizin.ch/


Les exposants se réjouissent de votre visite ! 

  

  



  

  



  

  



  

 

 

 


