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Jahrestagung / GV 2026 
 

 

Der Tag unserer Jahrestagung / GV rückt in die Nähe. Es freut 

uns, Ihnen den spannenden Tag vorstellen zu können.  

 

       

 

 

Der wissenschaftliche Teil wird zum Thema «Erfolgsfaktor 

Ernährung: Der oft übersehene Schlüssel in der 

Therapie 

Wie Ernährung, Mikronährstoffe und bioenergetische 

Aspekte den Therapieerfolg massgeblich beeinflussen» sein. 

In dem dreiteiligen Referat werden uns die Fachkräfte Martin 

Hauri, Raphael Schenker und Hugo Schurgast in ihrem Gebiet ihr Wissen und ihre 

Erfahrungen weitergeben. Auch für die Eingangsreferate konnten die Firmen namhafte 

Referenten engagieren. Es sind dies Simon Feldhaus, Norsan AG zum Thema «Stille 

Entzündungen früh entdecken!» und Dr. Heinz Lüscher, Kingnature zum Thema 

«Alzheimer/Demenz - orthomolekulare Prävention und Therapie». Die 

Appetizer zu den verschiedenen Referats-Themen finden Sie nachfolgend. Lassen Sie sich 

inspirieren.  

 

Zwischen den interessanten, wissenschaftlichen Teilen freuen sich bekannte und neue 

Aussteller auf Ihren Besuch und Ihr Interesse an den verschiedenen Angeboten. Schauen 

Sie an den Ständen vorbei und lassen Sie sich beraten und das Neue zeigen. 

Die Aussteller, welche definitiv vor Ort sein werden, finden Sie ebenfalls nachfolgend.  

Neu werden wir dieses Jahr kulinarisch während des Tages und abends 
zum Apéro riche von Sensaia verwöhnt.  

Bernadette und Patric arbeiten mit natürlichen Aromen, wilden Zutaten, 

purer Sinnlichkeit und bieten damit eine Reise durch die Geschmäcker der  

Natur. Ihr Motto ist «Genuss, der alle Sinne berührt». Lassen Sie sich 

überraschen, es hat bestimmt für jeden Geschmack etwas dabei. 

 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen, Ihre aktive Teilnahme und auf das 

Wiedersehen! 

 

 

 
          
 
          
 
 

 



 
 
 

Tagesablauf der 17. Jahrestagung 
 

                                                            Samstag, 21. März 2026 
                                                                im Bullingerhaus, Jurastrasse 13, 5000 Aarau 

 
 

Medizinisches Symposium mit Ausstellung, Generalversammlung, Apero riche 
 
 

«Erfolgsfaktor Ernährung: Der oft übersehene Schlüssel in der Therapie» 
 

Wie Ernährung, Mikronährstoffe und bioenergetische Aspekte 
den Therapieerfolg massgeblich beeinflussen. 

 
Referenten Eingangsreferate: Simon Feldhaus, Heinz Lüscher 

Referenten Hauptreferate: Martin Hauri, Raphael Schenker, Hugo Schurgast 
 
 
09.00   Türöffnung - Teilnehmerregistrierung, Ausstellung 
 
09.30 Begrüssung  
 
09.45  Norsan AG – Stille Entzündungen früh entdecken!  
  Simon Feldhaus, Dr. med., Chefarzt Paramed Baar 
 
10.30   King nature – Alzheimer/Demenz - orthomolekulare Prävention und Therapie,  
 Heinz Lüscher, Dr. med., leitender Arzt integrative Kliniken Wise Medicine 
  
11.15   Kaffeepause, Ausstellung 
 
11.45 Teil 1: Artgerechte Ernährung als Erfolgsfaktor 
  Martin Hauri, Ernährungsberater, Coach für artgerechte Ernährung, Referent 
 
12.45   Kaffeepause, Ausstellung 
 
13.45 Teil 2: Der Segen eines gezielten Basenfastens  
  Raphael Schenker, Komplementär Therapeut mit eidg. Diplom 
 
14.45 Kaffeepause, Ausstellung 
 
15.15 Teil 3:  Mikronährstoffe – hilfreiche Prävention, sinnvolle begleitende Therapie –  
  oder nur teurer Urin?  
  Hugo Schurgast, eidg. dipl. Apotheker 
   
 
16.15    Kaffeepause, Ausstellung 
 
16.45  Generalversammlung der SEBIM     
 
18.30  Apéro riche 
 
 



 
 

Appetizer 
 

Unsere Haupt-Referenten stellen sich vor: 
 

Martin Hauri – artgerechte Ernährung als Erfolgsfaktor  
 
Artgerechte Ernährung ist kein Trend, sondern ein kraftvoller Hebel für 
mehr Energie, mentale Stärke und nachhaltige Gesundheit. Entdecken 
Sie, wie artgerechte Ernährung zu einem echten Erfolgsfaktor wird, für 
bessere Konzentration und ein gesünderes Altern. Ohne zu viel 
Theorieballast, dafür mit vielen alltagstauglichen Tipps zeige ich, wie 
kleine Änderungen eine grosse Wirkung auf Wohlbefinden, 
Leistungsfähigkeit und Krankheitsvorbeugung haben. Ein Referat, das 
Lust machen soll, die Ernährung einfach und alltagstauglich zu 
optimieren.  
 
Zur Person: 
Als CEO in der Industrie tätig, nutzte Martin Hauri die Zeit der Pandemie zur persönlichen 
Weiterentwicklung und setzte sich auch sportlich ambitionierte Ziele. Auf seinem Weg 
erkannte er rasch, dass Ernährung ein zentraler Erfolgsfaktor für körperliche sowie mentale 
Leistungsfähigkeit ist. Aus dieser Erkenntnis heraus absolvierte er mehrere fundierte 
Ausbildungen an der Academy of Sports: 2020 zum Ernährungsberater, 2023 zum 
Ernährungsberater für Sportler (A-Lizenz) und 2024 zum Ernährungsberater für Kinder. 
Heute widmet er sich mit viel Leidenschaft dem Thema der artgerechten Ernährung, 
insbesondere im Kontext des Arbeitsalltags. Neben seiner beruflichen Tätigkeit engagiert er 
sich als Coach und Referent und begleitet Menschen praxisnah und verständlich auf ihrem 
Weg zu mehr Energie, Gesundheit und Wohlbefinden. ( www.martin-hauri.ch ) 
 
 

Raphael Schenker – Der Segen eines gezielten Basenfastens 
 
Im fordernden Alltag können wir uns nicht andauernd um vitales Essen 
und unsere Gesundheit kümmern. Zudem sind wir negativem Stress 
sowie unerwünschten Nahrungszusätzen, Elektrosmog und anderen, 
belastenden Umwelteinflüssen ausgesetzt. Deshalb sind das sporadische 
Entgiften und Regenerieren unseres Körpers besonders wertvolle 
Massnahmen zur Erhaltung der Gesundheit – mit konkreten 
Fallbeispielen und praktischen Tipps. 
 
Zur Person:  
Ursprünglich ETH-Ingenieur bilden für Raphael Schenker die Themen Gesundheit und 
Bewusstsein seit 25 Jahren die Grundlage seiner selbstständigen Tätigkeit in seiner Praxis für 
Gesundheit und Bewusstsein in Zumikon und Zürich ( www.rschenker.ch ). 
Er ist mit Leib und Seele Komplementär-Therapeut (eidg. Diplom) und begleitet Menschen 
mit Herz und Verstand. 2013 ist im AT-Verlag sein Buch «Richtig fasten, gesund Essen – 
Nahrung für den ganzen Menschen» erschienen. 

 
 
 

http://www.martin-hauri.ch/
http://www.rschenker.ch/


 
 
Hugo Schurgast - Mikronährstoffe – hilfreiche Prävention, sinnvolle 
begleitende Therapie – oder nur teurer Urin? 
 
Die wissenschaftliche Evidenz der möglichen Anwendungen von 
Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, Fett- und Aminosäuren wird 
immer breiter. Dennoch gibt es immer noch kritische Stimmen zum Einsatz 
dieser Substanzen. Wo liegt die Wahrheit?  
Lernen Sie neue spannende Studienergebnisse mit Mikronährstoffen 
kennen, die im Beratungs-Alltag leicht umgesetzt werden können. Und 
erfahren Sie, bei welchen Produkten das Marketing die Wissenschaft 
überholt. 
 
Zur Person:  
Hugo Schurgast leitete nach dem Pharmazie-Studium an der ETH Zürich mehrere Jahre eine 
Zentrumsapotheke in Rapperswil SG. Nach dem Tod von Dr. Lothar Burgerstein übernahm er 
1988 die wissenschaftliche Leitung der Firma Antistress AG, Gesellschaft für 
Gesundheitsschutz (Burgerstein Vitamine). Hugo Schurgast ist als Autor hauptverantwortlich 
für die neueste 14. Auflage des Burgerstein Handbuch Nährstoffe. Er verfasste zahlreiche 
wissenschaftliche Publikationen über Mikronährstoffe in Fachzeitschriften und hält 
Fachvorträge im In- und Ausland. Zu seinen Spezialgebieten gehören die Einflüsse von 
chronischen Schwermetall-Belastungen auf die menschliche Gesundheit sowie der 
laboranalytische Nachweis von Störungen des Mikronährstoff-Haushalts. 
 
 

Unsere Firmen-Referenten stellen sich vor 
 

Dr. med. Simon Feldhaus - Stille Entzündungen früh entdecken! 
 
95 % von Ihnen haben stille Entzündungen und wissen es nicht! Diese 
können gemessen, reduziert oder sogar behoben werden. Omega-3-
Fettsäuren – wertvolles Wissen für Ihre Gesundheit!  
 
Omega-3 Fettsäuren wirken präventiv im Falle von Herzkrankheiten, 
Rheuma, Demenz…Sie beeinflussen zudem eine bereits bestehende 
Krankheit positiv. So können etwa Entzündungs- und Blutfettwerte 
verbessert, Blutdruck und Erschöpfung verringert werden. Auch 
psychische Krankheiten und scheinbar normale 
Konzentrationsstörungen können auf einen Mangel von Omega-3 
zurückzuführen sein.   
 
Erfahren Sie mehr über die positive Wirkung dieses Öl des Lebens  
auf Ihren Geist und Ihren Körper.  
 
Zur Person: 
Dr. med. Simon Feldhaus Facharzt für Allgemeinmedizin, Dipl. Heilpraktiker, Dipl. TCM 
Therapeut und mit Fähigkeitsausweis Phytotherapie SMGP/FMH ist ein ausgewiesener 
Experte in der Ganzheitsmedizin. Er ist Präsident des SSAAMP, der grössten Fachgesellschaft 
der Schweiz für Anti Aging und Präventionsmedizin. Oberste Priorität bei der 
Diagnosestellung und Therapie hat bei ihm das umfassende Verständnis des kranken 
Menschen in seinen krankmachenden Systemen. 



 

Dr. med. Heinz Lüscher – Alzheimer & Demenz – ganzheitliche Ansätze für 
erfolgsversprechende Prävention und Therapie 

Rund 160'000 Menschen in der Schweiz leiden unter demenziellen 
Erkrankungen. Jährlich kommen gut 30'000 Erkrankte hinzu. Bis 2050 
wird mit weit über 300'000 Betroffenen gerechnet. Diese Aussicht regt 
in vielerlei Hinsicht zum Nachdenken an. Gut zu wissen, dass die 
orthomolekulare Medizin für die Prävention und Therapie von 
Alzheimer und Demenz vielversprechende Lösungen bereithält. Dr. 
med. Heinz Lüscher hat sich auch in dieser Hinsicht spezialisiert und 
gibt seine Expertise, insbesondere was die Ernährung und der gezielte 
Einsatz von Vitalstoffen anbelangt, in seinem Kurzreferat gerne weiter. 

Zur Person: 
Dr. med. Heinz Lüscher rutschte eher zufällig in die Vitalstoffmedizin, heute ist er ein 
leidenschaftlicher Verfechter dieser natürlichen und effektiven Medizin. Er wurde 
autodidaktisch zum Experten für Orthomolekularmedizin und gibt sein Wissen in Seminaren 
und auf YouTube auf einfach verständliche und humorvolle Weise weiter. Außerdem 
unterhält er die beliebte Informationsplattform vitalstoffmedizin.ch. Er ist Mitgründer und 
praktizierender Arzt bei den integrativen Praxen von Wise Medicine. Er ist immer wieder 
begeistert, wenn er das Befinden von Patient/-innen mit sogenannten unheilbaren 
Erkrankungen durch Vitalstoffe signifikant verbessern kann. Dies und vieles mehr hat er im 
kürzlich erschienen Buch «Gesunde Medizin für Zeiten wie diese» festgehalten. In der zuvor 
erschienen Biografie «Medizin-Reformator» gibt es mehr über sein bewegtes Leben zu 
erfahren. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Die Aussteller freuen sich auf Ihren Besuch! 
 

  

  



  

  



  

  



  

 

 

 
 


