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Jahrestagung / GV 2026

Der Tag unserer Jahrestagung / GV riickt in die Nahe. Es freut
uns, Thnen den spannenden Tag vorstellen zu konnen.

* Der wissenschaftliche Teil wird zum Thema «Erfolgsfaktor
. Erndhrung: Der oft iibersehene Schliissel in der
Therapie

Wie Ernahrung, Mikronahrstoffe und bioenergetische
Aspekte den Therapieerfolg massgeblich beeinflussen» sein.
In dem dreiteiligen Referat werden uns die Fachkrafte Martin
Hauri, Raphael Schenker und Hugo Schurgast in ihrem Gebiet ihr Wissen und ihre
Erfahrungen weitergeben. Auch fiir die Eingangsreferate konnten die Firmen namhafte
Referenten engagieren. Es sind dies Simon Feldhaus, Norsan AG zum Thema «Stille
Entziindungen friih entdecken!» und Dr. Heinz Liischer, Kingnature zum Thema
«Alzheimer/Demenz - orthomolekulare Privention und Therapie». Die
Appetizer zu den verschiedenen Referats-Themen finden Sie nachfolgend. Lassen Sie sich
inspirieren.

Zwischen den interessanten, wissenschaftlichen Teilen freuen sich bekannte und neue
Aussteller auf Thren Besuch und Ihr Interesse an den verschiedenen Angeboten. Schauen
Sie an den Stinden vorbei und lassen Sie sich beraten und das Neue zeigen.

Die Aussteller, welche definitiv vor Ort sein werden, finden Sie ebenfalls nachfolgend.

Neu werden wir dieses Jahr kulinarisch wiahrend des Tages und abends
zum Apéro riche von Sensaia verwohnt.

Bernadette und Patric arbeiten mit natiirlichen Aromen, wilden Zutaten,
purer Sinnlichkeit und bieten damit eine Reise durch die Geschmicker der
Natur. Thr Motto ist «Genuss, der alle Sinne beriihrt». Lassen Sie sich
iiberraschen, es hat bestimmt fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Wir freuen uns auf IThr Kommen, Ihre aktive Teilnahme und auf das
Wiedersehen!
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Tagesablauf der 17. Jahrestagung
Samstag, 21. Marz 2026

im Bullingerhaus, Jurastrasse 13, 5000 Aarau

Medizinisches Symposium mit Ausstellung, Generalversammlung, Apero riche

«Erfolgsfaktor Ernahrung: Der oft iibersehene Schliissel in der Therapie»

Wie Ernahrung, Mikronahrstoffe und bioenergetische Aspekte
den Therapieerfolg massgeblich beeinflussen.

Referenten Eingangsreferate: Simon Feldhaus, Heinz Liischer
Referenten Hauptreferate: Martin Hauri, Raphael Schenker, Hugo Schurgast
09.00 Tiir6ffnung - Teilnehmerregistrierung, Ausstellung
09.30 Begriissung

09.45 Norsan AG - Stille Entziindungen friih entdecken!
Simon Feldhaus, Dr. med., Chefarzt Paramed Baar

10.30 King nature - Alzheimer/Demenz - orthomolekulare Pravention und Therapie,
Heinz Liischer, Dr. med,, leitender Arzt integrative Kliniken Wise Medicine

11.15 Kaffeepause, Ausstellung

11.45 Teil 1: Artgerechte Ernidhrung als Erfolgsfaktor
Martin Hauri, Erndhrungsberater, Coach fiir artgerechte Erndhrung, Referent

12.45 Kaffeepause, Ausstellung

13.45 Teil 2: Der Segen eines gezielten Basenfastens
Raphael Schenker, Komplementar Therapeut mit eidg. Diplom

14.45 Kaffeepause, Ausstellung

15.15 Teil 3: Mikronidhrstoffe - hilfreiche Priavention, sinnvolle begleitende Therapie -
oder nur teurer Urin?
Hugo Schurgast, eidg. dipl. Apotheker

16.15 Kaffeepause, Ausstellung

16.45 Generalversammlung der SEBIM

18.30 Apéro riche



Appetizer

Unsere Haupt-Referenten stellen sich vor:

Martin Hauri - artgerechte Erndhrung als Erfolgsfaktor

Artgerechte Erndhrung ist kein Trend, sondern ein kraftvoller Hebel fiir
mehr Energie, mentale Starke und nachhaltige Gesundheit. Entdecken
Sie, wie artgerechte Erndhrung zu einem echten Erfolgsfaktor wird, fiir
bessere Konzentration und ein gestinderes Altern. Ohne zu viel
Theorieballast, dafiir mit vielen alltagstauglichen Tipps zeige ich, wie
kleine Anderungen eine grosse Wirkung auf Wohlbefinden,
Leistungsfahigkeit und Krankheitsvorbeugung haben. Ein Referat, das
Lust machen soll, die Erndhrung einfach und alltagstauglich zu
optimieren.

Zur Person:

Als CEO in der Industrie tatig, nutzte Martin Hauri die Zeit der Pandemie zur personlichen
Weiterentwicklung und setzte sich auch sportlich ambitionierte Ziele. Auf seinem Weg
erkannte er rasch, dass Ernahrung ein zentraler Erfolgsfaktor fiir kérperliche sowie mentale
Leistungsfahigkeit ist. Aus dieser Erkenntnis heraus absolvierte er mehrere fundierte
Ausbildungen an der Academy of Sports: 2020 zum Erndahrungsberater, 2023 zum
Ernahrungsberater fiir Sportler (A-Lizenz) und 2024 zum Erndhrungsberater fiir Kinder.
Heute widmet er sich mit viel Leidenschaft dem Thema der artgerechten Ernahrung,
insbesondere im Kontext des Arbeitsalltags. Neben seiner beruflichen Tatigkeit engagiert er
sich als Coach und Referent und begleitet Menschen praxisnah und verstandlich auf ihrem
Weg zu mehr Energie, Gesundheit und Wohlbefinden. ( www.martin-hauri.ch )

Raphael Schenker - Der Segen eines gezielten Basenfastens

Im fordernden Alltag kdnnen wir uns nicht andauernd um vitales Essen
und unsere Gesundheit kiimmern. Zudem sind wir negativem Stress
sowie unerwiinschten Nahrungszusatzen, Elektrosmog und anderen,
belastenden Umwelteinfliissen ausgesetzt. Deshalb sind das sporadische
Entgiften und Regenerieren unseres Korpers besonders wertvolle
Massnahmen zur Erhaltung der Gesundheit - mit konkreten
Fallbeispielen und praktischen Tipps.

Zur Person:

Urspriinglich ETH-Ingenieur bilden fiir Raphael Schenker die Themen Gesundheit und
Bewusstsein seit 25 Jahren die Grundlage seiner selbststiandigen Tatigkeit in seiner Praxis fiir
Gesundheit und Bewusstsein in Zumikon und Ziirich ( www.rschenker.ch ).

Er ist mit Leib und Seele Komplementar-Therapeut (eidg. Diplom) und begleitet Menschen
mit Herz und Verstand. 2013 ist im AT-Verlag sein Buch «Richtig fasten, gesund Essen -
Nahrung fiir den ganzen Menschen» erschienen.



http://www.martin-hauri.ch/
http://www.rschenker.ch/

Hugo Schurgast - Mikronidhrstoffe - hilfreiche Pravention, sinnvolle
begleitende Therapie - oder nur teurer Urin?

Die wissenschaftliche Evidenz der moglichen Anwendungen von
Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, Fett- und Aminosauren wird
immer breiter. Dennoch gibt es immer noch kritische Stimmen zum Einsatz
dieser Substanzen. Wo liegt die Wahrheit?

Lernen Sie neue spannende Studienergebnisse mit Mikronahrstoffen
kennen, die im Beratungs-Alltag leicht umgesetzt werden kénnen. Und
erfahren Sie, bei welchen Produkten das Marketing die Wissenschaft
uberholt.

Zur Person:

Hugo Schurgast leitete nach dem Pharmazie-Studium an der ETH Ziirich mehrere Jahre eine
Zentrumsapotheke in Rapperswil SG. Nach dem Tod von Dr. Lothar Burgerstein iibernahm er
1988 die wissenschaftliche Leitung der Firma Antistress AG, Gesellschaft fiir
Gesundheitsschutz (Burgerstein Vitamine). Hugo Schurgast ist als Autor hauptverantwortlich
fiir die neueste 14. Auflage des Burgerstein Handbuch Nahrstoffe. Er verfasste zahlreiche
wissenschaftliche Publikationen tiber Mikronahrstoffe in Fachzeitschriften und halt
Fachvortrage im In- und Ausland. Zu seinen Spezialgebieten gehoren die Einfliisse von
chronischen Schwermetall-Belastungen auf die menschliche Gesundheit sowie der
laboranalytische Nachweis von Stérungen des Mikronahrstoff-Haushalts.

Unsere Firmen-Referenten stellen sich vor
Dr. med. Simon Feldhaus - Stille Entziindungen friih entdecken!

95 % von Ihnen haben stille Entziindungen und wissen es nicht! Diese
kénnen gemessen, reduziert oder sogar behoben werden. Omega-3-
Fettsduren - wertvolles Wissen fiir Ihre Gesundheit!

Omega-3 Fettsduren wirken praventiv im Falle von Herzkrankheiten,
Rheuma, Demenz...Sie beeinflussen zudem eine bereits bestehende
Krankheit positiv. So kdnnen etwa Entziindungs- und Blutfettwerte
verbessert, Blutdruck und Erschopfung verringert werden. Auch
psychische Krankheiten und scheinbar normale
Konzentrationsstérungen konnen auf einen Mangel von Omega-3
zuruckzufiihren sein.

Erfahren Sie mehr iiber die positive Wirkung dieses Ol des Lebens
auf Ihren Geist und Ihren Korper.

Zur Person:

Dr. med. Simon Feldhaus Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Dipl. Heilpraktiker, Dipl. TCM
Therapeut und mit Fahigkeitsausweis Phytotherapie SMGP/FMH ist ein ausgewiesener
Experte in der Ganzheitsmedizin. Er ist Prasident des SSAAMP, der griossten Fachgesellschaft
der Schweiz fiir Anti Aging und Praventionsmedizin. Oberste Prioritait bei der
Diagnosestellung und Therapie hat bei ihm das umfassende Verstandnis des kranken
Menschen in seinen krankmachenden Systemen.



Dr. med. Heinz Liischer - Alzheimer & Demenz - ganzheitliche Ansitze fiir
erfolgsversprechende Privention und Therapie

Rund 160'000 Menschen in der Schweiz leiden unter demenziellen ', v
Erkrankungen. Jahrlich kommen gut 30'000 Erkrankte hinzu. Bis 2050 %‘

wird mit weit tiber 300'000 Betroffenen gerechnet. Diese Aussicht regt
in vielerlei Hinsicht zum Nachdenken an. Gut zu wissen, dass die
orthomolekulare Medizin fiir die Pravention und Therapie von il : ‘
Alzheimer und Demenz vielversprechende Losungen bereithalt. Dr. WO
med. Heinz Liischer hat sich auch in dieser Hinsicht spezialisiert und A B o e J
gibt seine Expertise, insbesondere was die Ernahrung und der gezielte .
Einsatz von Vitalstoffen anbelangt, in seinem Kurzreferat gerne weiter.

Zur Person:

Dr. med. Heinz Liischer rutschte eher zufallig in die Vitalstoffmedizin, heute ist er ein
leidenschaftlicher Verfechter dieser natiirlichen und effektiven Medizin. Er wurde
autodidaktisch zum Experten fiir Orthomolekularmedizin und gibt sein Wissen in Seminaren
und auf YouTube auf einfach verstdndliche und humorvolle Weise weiter. Auf3erdem
unterhalt er die beliebte Informationsplattform vitalstoffmedizin.ch. Er ist Mitgriinder und
praktizierender Arzt bei den integrativen Praxen von Wise Medicine. Er ist immer wieder
begeistert, wenn er das Befinden von Patient/-innen mit sogenannten unheilbaren
Erkrankungen durch Vitalstoffe signifikant verbessern kann. Dies und vieles mehr hat er im
kiirzlich erschienen Buch «Gesunde Medizin fiir Zeiten wie diese» festgehalten. In der zuvor
erschienen Biografie «Medizin-Reformator» gibt es mehr tliber sein bewegtes Leben zu
erfahren.



Die Aussteller freuen sich auf Ihren Besuch!
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Bicerergie anwenden und vermitiain

Energie- und Informationsmedizin!

Premium Mikronahrstoffe

Seit Uber 20 Jahren steht BICGENA fur ein ganzheitliches
Gesundheitsverstandnis — von Premium Mikronahrstoffen
bis zu individuellen Losungen fur mehr Wohlbefinden.

 Made in Austria 7
Mikronahrstoffe nach Manufaktur-Art —
ohne unnotige Zusatzstoffe

(\4» Wissenschaftliche Exzellenz
Entwickelt nach nsuesten Studien -
jede Charge wird extern gepruft

() Vertrauen, das verbindet
Uber 26.000 Partnerarztinnen und Therapeutinnen,
95 % Weiterempfehlungsrate

(¥) Gelebte Nachhaltigkeit

Ve_rant‘.vortung, die y/eitergeh_t = DISCOVER MORE = 5. > -

seit 2021 .double climate positive fo .=\ Unser Therapiegerat klein aber oho! Ein kleiner
Kontaktieren Sie unser Vertrisbsteam Allesk(")nner, klein, hiCht, kompakt.
unter =41 43 215 20 59 oder

n) Was die ,Grossen” konnen, kann das Kleine” auch!
www.bionik-ag.ch

schweiz(@biogena.com k

@ BROMATECH s
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Spezialisten fiir die prazise Modulation 100% NATURREI NE
der Darmmikrobiota ATHERISCHE OLE

Seit 1995 ist BROMATECH im Ernahrungsbe- ROV ERONURAR AND BATURE
reich als spezialisiertes Forschungs- und
Entwicklungslabor tatig. Unsere Nahrungser-
ganzungsmittel basieren auf spezifischen Milch-
saurebakterienstammen, die gezielt mit dem
menschlichen Mikrobiom interagieren. Ziel ist
eine prazise, personalisierte und physiclogische
Unterstutzung der Darmmikrobiota.

Unsere Erfahrung umfasst uber 30 Jahre
Forschung, 16 exklusive Formulierungen, mehr
als 25 ausgewsahlte Stamme (Lactobacillus,
Bifidobacterium, Enterococcus, Saccharomyces
spp.) und dber 200 wissenschaftliche und
klinische Studien, die die Qualitat und Wirksam-
keit unserer Produkte belegen.

BROMATECH begleitet Gesundheitsfachperso-
nen mit innovativen Produkten, wissenschaftli-
cher Beratung und kontinuiericher Schulung.

www.bromatech.ch EUSEVAJURE

[J damascena.ch



Wir leben
Komplementér-

medizin

el :
Jww.ebi-pharm.ch
ebi-pharm ag
Lindachstrasse 8c / CH-3038 Kirchlindach

Tel. +41318281222 / Fax +41318292519
Info@ebl-pharm.ch

LACTIBIANE

FUR IHR
DARMMIKROBIOM

Kingnature”

Vitalstoffe mit der
richtigen Schwingung!

ﬂ Mehr Vitalitdt fardich
www.kingnature.ch SWISS MADE

PRASENZSCHULUNG + WORKSHOP

Nutzen auch Sie das jahrtausende-
alte Wissen und die aktuellsten
Erkenntnisse der Vitalpilzforschung

fur den Einsatz in lhrer Praxis!

Sichern Sie sich
mit dem Code:

Erfolgreich
behandein mij

>
Telefon +41 79 447 79 70

E-Mail jvbergen@mykotroph.ch ’\-/ '

*Giiltig bis 31. Dezember 2026

www.mykocampus.de



NORSAN

2000mg Omega-3 pro  Wirkt unterstitzend bei

Tagesdosis Konzentrations-und
1EL/1TL oder 4 Kapseln

Schlafproblemen etc.

|deal Fur

unterwegs

Wirkt unterstitzend bei Allergien, Hochdosiert und
Entzundungen, 100% naturlich

Herz-Kreislauf-Problemen etc.

W, KorSan, ch

Homoopathie
von OMIDA.

Taschenapotheke
mit 32 EinzelmitieIn

Hombopathische
Apotheke

Pharmacie
homéopathique ( ::'->

AR
Erhailtlich in Apotheken und Drogerien. ez
Dies sind zugelassene Arzneimittel. 2l
Lesen Sie die Angaben auf der Packung. En,d- ”"“m' am Rigi

Die BICOM® Bioresonanzmethode
Therapeutische Anwendung mit patienten-

eigenen Informationen im BICOM optima®

Die BICOM?® Bioresonanzmethode arbeitet hoch-
individuell auf Basis patienteneigener Informatio-
nen und lasst sich erganzend zur Schulmedizin in
bestehende Praxiskonzepte integrieren.

Das BICOM optima?® ist ein zertifiziertes Medizin-
produkt der Klasse lla. Es wird im Rahmen komple-
mentdarmedizinischer Therapiekonzepte bei leich-
ten bis moderaten allergischen und allergieasso-
ziierten Beschwerdebildern eingesetzt. Ein haufig
genannter Anwendungsbereich ist die allergische
Rhinokonjunktivitis.

Weitere Informationen unter:
www.bicom-bioresonanz.de

REGUMED* Regulative Medizintechnik GmbH, Robert-Koch-Strake la, 82152 Planegg

HEUSCHNUPFEN?
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Spagyros 2
Ribes nigrum®

Das Kraﬂpuket aus jungen
Pflanzenknospen hilft.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.

Lesen Sie die Packungsbeilsge. Spagyros AG
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Die Schweizer Biestmilch
Dein strategischer Partner fiir Energiemedizin,

- Strahlenschutz und geopathische Storfelder.
Mit unserer Symbio Biofeld-Methode und unseren
O O Q Produkten fiir die Raumharmonisierung bieten wir

ouades o 4 e Therapeuten ein ganzheitliches Therapie- und
Gesundheitskonzept.

Fur mehr Lebensqualitat und ein

belastungsfreies Umfeld!
o o
BIOSUISSE www.symbio-harmonizer.ch
Colostrum Ist reich an Antikdrpern Symbio-Harmonizer Schweiz
und Mineralstoffen. Zollstrasse 3 - 9434 Au (SG) 5
Tel.071511 13 89 symbio
www.swissbiocolostrum.com ' HARMONIZER )

office@symbio-harmonizer.ch

Mala-Ketten

Hochwertige und handgefertigte Gebetsketten

Symbol fiir spirituelle Tiefe,
Achtsamkeit und persdnliche Transformation,

Auch im Online-Shop erhaltlich!

Esther Suter, Obere Vorstadt 31,
5000 Aarau, Telefon: 0628222543
tGI’I’O www.terraplerra.ch
plerro Offnungszeiten:

Gesundheit mit Edelsteinen Mi~Fr 12-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr




